
NOM : ………………………………….                      VILLE : …………………………………………….

11,00 € 9,30 €   9,90 €   10,40 € 

14,25 € 11,65 € 12,95 € 12,95 € 

Complet 

"Entrée              

Plat            

Dessert"

Unique 

"Plat"

Sans 

Entrée 

"Plat       

Dessert"

Sans 

Dessert 

"Plat        

Entrée"

SEMAINE 17 - CHOIX DE LA                                                                        

FORMULE SIMPLE                                                                             

POIDS DU PLAT : 320 à 360 G

Simple 

Complet 

Simple 

unique

Saucisson, beurre Charcuterie

Pavé de bœuf à cuire, sauce échalotes o o o o Quiche lorraine

OU Filet de poisson, sauce dijonnaise o o o o

Röstis, poêlée de légumes

Kiwi Yaourt

Haricots verts en vinaigrette Crêpe fourrée

Estouffade de porc au poivre vert o o o o Assiette froide  "thon, salade de riz"

Mélange de céréales              

Choux verts cuisinés

Mimolette, beurre Fruit

Salade Strasbourgeoise Crudités

Jambon à l'os, sauce porto o o o o Pizza savoyarde base crème

Pomme de terre au four "pommes de terre, lardons, oignons"

Haricots beurre cuisinés

Cake Fromage, beurre

Pizza classique Feuilleté

Waterzoï de poisson et sa sauce o o o o Cervelas, sauce brune

OU Waterzoï de poulet et sa sauce o o o o Purée de légumes

Pommes de terre et ses légumes

Salade d'agrumes Salade de fruits

Betteraves rouges en vinaigrette Œufs mayonnaise

Couscous "poulet, merguez" et son jus o o o o Croissant saumon fumé, poireaux et

Semoule béchamel

Légumes couscous Salade verte, vinaigrette

Île flottante Cake

Œufs à la florentine Charcuterie

Lapin, sauce aux pruneaux o o o o Sauté de volaille, sauce crème

Écrasé de pommes de terre Poêlée de pommes de terre et

Flageolets cuisinés, pruneaux haricots verts

Pâtisserie Donuts

Cœurs de palmier et maïs en vinaigrette Flamiche au maroilles

Pâtes "farfalle" sauce émincé forestier o o o o Pâtes sauce bolognaise

Fromage râpé Fromage râpé

Yaourt au citron Fruit

Prix

Mardi 1,75 €

Mercredi 1,75 €

Jeudi 1,75 €

Vendredi 1,75 €

Samedi 1,75 €

Dimanche 1,75 €

Lundi 1,75 €Crème de navets

Commande à rendre au maximum le jeudi pour la semaine suivante  / Merci de cocher la formule choisie  et  d'indiquer si vous souhaitez 

du potage - Les menus ne sont pas contractuels / Menus susceptibles de modifications

POTAGES  OUI / NON 

Crème de petits pois Option(s) de livraison

Potage aux oignons sur commande :

Potage poireaux, pommes de terre

Potage à l'oseille VOIR LISTE AU DOS 

Velouté Julien d'Arblet

Soupe de lentilles et lait de coco

SEMAINE 17 - CHOIX DE LA                                                                                  

FORMULE CLASSIQUE                                                                             

POIDS DU PLAT : 420 à 460 G

Mardi                                       

21

Mercredi                                           

22

Jeudi           

23

Vendredi                        

24

Samedi                      

25

Dimanche                    

26

Lundi                            

27

LALAUT TRAITEUR                                                                                                                  

03 27 61 50 02 - secretariat@lalaut-traiteur.fr
Du Mardi 21 04 2026 au Lundi 27 04 2026

Signature :

Prix du lundi au samedi Aucun spécifique sur la formule 

simple
    9,90 €   7,90 € 

Prix dimanche et jour férié



VOS PETITS + AVEC LALAUT TRAITEUR        * produits sur commandes uniquement 

Les fromages Prix Unité Qté

Camembert 250g 3,90 pièce

Maroilles 750g 14,90 pièce

* Boulette d'Avesnes 4,50 pièce

* Bûche de chèvre 180g environ 3,50 pièce

* Tome blanche 250g environ 13,90 au kg

* Pointe de brie 250g environ 15,00 au kg

* Bleu 250g environ 18,95 au kg

* Comté 250g environ 22,50 au kg

* Mimolette 250g environ 15,00 au kg

Les beurres Prix Unité Qté

Beurre Doux 250g 3,90 pièce

* Beurre Demi Sel 250g 3,90 pièce

Les boissons Prix Unité Qté

Lait 1/2 écrémé (bouteille 1L) 1,95 bt

Eau plate (les 6 bouteilles) 2,90 6 bt

Eau pétillante ( les 6 bouteilles) 3,60 6 bt

Jus de pommes de l'avesnois (1L) "Contesse" 3,30 bt

Cidre brut de l'avesnois (75 CL) "Contesse" 5,50 bt

Vin blanc  (bouteille 75cL) 6,90 bt *

Vin rouge (bouteille 75cL) 6,90 bt *

Blanc de blanc (bouteille 75cL) 9,00 bt

Crémant (bouteille 75cL) 9,00 bt

* Champagne (bouteille 75cL) 26,00 bt

Les plaisirs salés Prix Unité Qté

Flamiche au Maroilles 400g 8,50 pièce

Pizza jambon fromage champignon 8,50 pièce *

* Quiche Lorraine 11,50 pièce

* Quiche Saumon 14,00 pièce

Les plaisirs sucrés Prix Unité Qté

Cake marbré 500g 3,65 pièce

Eclair 45g      café  o       chocolat  o 1,30 pièce

Religieuse     café  o       chocolat  o 2,10 pièce

Plateau de 12 mignardises 8,00 le plt

Tarte aux fruits 14,95 pièce

Tarte aux framboises / fraises (en saison) 18,00 pièce

Tarte au sucre 9,00 pièce

Tarte au flan 12,90 pièce

Les autres plaisirs Prix Unité Qté

Pain découpé 450 g env. du boulanger 2,40 pièce

Pain de mie 500g 2,50 pièce

* Café moulu 250 g 4,90 pièce

* Confiture 370 g 3,95 pot

* sucre en morceaux 1 kg 2,60 pièce

Les fruits et légumes Prix Unité Qté

* Pommes 3,20 Kg

* Fruit de saison 3,50 kg

* salade verte 2,00 pièce

Commande pour le :

…...…… / ….....…. / 2026

Vous avez de la visite ?                    

Pensez à prendre plusieurs plats.                                                           

Vous pouvez prendre à votre 

convenance en mixant les 

formules….                                                                    

Abonnez-vous !                                                      

SIMPLE SANS ENGAGEMENT                                  

Et dès 25 repas achetés sur un 

mois c'est une remise de 6%                                         

sur votre facture finale !                                                         

Lalaut Traiteur est à votre écoute  

) 03 27 61 50 02

   FACTURATION UNIQUE 
EN FIN DE MOIS 

   Paiement par prélèvement automatique 

ou virement 

à réception de facture


